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02

Verdura entera
Pescado blanco
Patata

Lacteoy pan

Kcal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

09

Pasta
Huevo
Verdura cruda

Lacteoy pan

Kcal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

16

Pasta
Pescado blanco
Verdura cruda

Lacteoy pan

Kcal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67
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Menu Recomendacion cenas

Arroz
Ave
Verdura cocida

Lacteoy pan

Kcal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

Verdura entera
Ave
Patata

Fruta frescay pan

Kcal: 134,726 prot (g): 2,877 lip (g): 0,333 hc (g): 28,514
JORNADA JAPONESA

Sopa
Ternera
Patata

Lacteoy pan

Kcal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67
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04

Verdura entera
Pescado blanco
Patata

Lacteoy pan

Kcal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

11
Sopa
Pescado blanco
Patata

Lacteoy pan

Keal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

18

Arroz
Huevo
Patata

Lacteoy pan

Keal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67
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05

Verdura crema
Pescado azul
Tomate alifado con oregano

Lacteoy pan

Kcal: 373,335 prot (g): 20,226 lip (g): 21,474 hc (g): 24,203

12

Pasta
Pescado azul
Verdura cruda

Lacteoy pan

Keal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

19
Arroz 2
Al
Pescado blanco ’"‘{?
e

Verdura cruda

Fruta frescay pan

Kcal: 134,726 prot (g): 2,877 lip (g): 0,333 hc (g): 28,514
JORNADA TRIS-TRAS ; AJUGAR!
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Verdura crema
Ternera
Patata

Lacteoy pan

Kcal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

Verdura crema
Cerdo
Patata

Lacteoy pan

Keal: 336,91 prot (g): 19,799 lip (g): 18,385 hc (g): 22,67

Verdura crema
Ave
Patatas fritas

Fruta frescay pan

Keal: 279,066 prot (g): 4,627 lip (g): 8,777 hc (g): 42,864
ULTIMO DIA LECTIVO DE INFANTIL Y PRIMARIA
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U rata sabludable

ot e sostonot RECOMENDADOR DE

CENAS
- 01 salud

i PRIMEROS PLATOS ««««--- eeeeans
iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! C-
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. :
Y P l!'J ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS :¢cccccsssscsns
C
.o .
02 convivencia T f
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @ O <X
Huevo carne Pescado
A
< > O ago.
Pescado Huevo carne
F > &0
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
vy
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O ‘.
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
o &
Fruta lacteo
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