
                            
 

 

 
 

 

Semana: LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 

1ª 
NO LECTIVO 

*MACARRONES CON SALSA DE TOMATE FRITO 
*PUCHERO DE POLLO CON 

ESTRELLITAS, ZANAHORIAS, PUERRO Y 
APIO 

*ARROZ GUISADO CON TERNERA POTAJE DE HABICHUELAS CON 
CALABAZA 

* LAGRIMITAS DE POLLO Y GUISANTES 
SALTEADOS CON JAMÓN 

*SALMÓN CON ENSALADA DE LECHUGA 
CON TOMATE, CEBOLLAS, Y MAÍZ 

*HUEVO FRITO CON HABITAS BABY 
SALTEADAS 

*PATATAS GRATINADAS AL HORNO CON 
QUESO 

*PAN BLANCO/ FRUTA DE TEMPORADA *PAN BLANCO/ *PRODUCTO LÁCTEO *PAN INTEGRAL/ PIÑA EN SU JUGO *PAN BLANCO/ FRUTA DE TEMPORADA 

LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 

2ª 

*CREMA DE VERDURAS (CALABACÍN, 
PATATA, ZANAHORIA, PUERRO, APIO) 

POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS 
(PIMIENTO, TOMATE, JUDÍAS VERDES, 

CALABAZA)  

* PASTA A LA BOLOÑESA CON CARNE DE 
TERNERA PICADA  * PATATAS GUISADAS CON CHOCO  

ESTOFADO  DE LENTEJAS CON 
VERDURAS (TOMATE, PIMIENTO, 

ZANAHORIAS, CALABACÍN) 
*REVUELTO DE PATATAS  Y JAMÓN 

COCIDO  *CUSCÚS FRÍO CON SALCHICHAS AL VINO     *FLAMENQUÍN DE QUESO  CON 
ZANAHORIAS ALIÑADAS 

*COLIFLOR SALTEADA CON TORTILLA 
FRANCESA  

*FILETE DE GALLO CON ENSALADA DE 
CANÓNIGOS  

*PAN BLANCO/ FRUTA DE TEMPORADA *PAN BLANCO/*PRODUCTO LÁCTEO *PAN BLANCO/ FRUTA DE TEMPORADA *PAN INTEGRAL/ FRUTA DE TEMPORADA *PAN BLANCO/ FRUTA DE TEMPORADA 

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 

3ª 

*MENÚ BURGUER  
*ESPAGUETIS CON SALSA DE TOMATE Y 

QUESO RALLADO    

POTAJE DE LEGUMBRES (GARBANZOS Y 
ALUBIAS) CON VERDURAS: PIMIENTO, 

TOMATE, CEBOLLA) 

*SOPA DE PICADILLO CON ARROZ Y 
TAQUITOS DE JAMÓN  

*CREMA DE ZANAHORIAS, CALABACÍN Y 
APIO  

*MERLUZA AL AJILLO CON ENSALADA DE 
TOMATE  

*PIZZA CASERA MARGARITA CON JAMÓN 
COCIDO Y QUESO  

*CARRILLADA EN SALSA CON PATATAS 
AL HORNO  

*TORTILLA CON  ESPINACAS SALTEADAS 
Y  PIMEINTOS ASADOS  

Hamburguesa de pollo, croquetas, patatas fritas, 
 ensalada mixta. Pan blanco/ Actimel *PAN BLANCO/ FRUTA DE TEMPORADA *PAN BLANCO/ FRUTA DE TEMPORADA *PAN INTEGRAL/*FRUTA DE TEMPORADA  *PAN BLANCO/FRUTA DE TEMPORADA 

LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 

4ª 

ESTOFADO DE LENTEJAS CON 
VERDURAS *CREMA DE ZANAHORIAS, APIO Y PUERRO  *PUCHERO DE POLLO CON FIDEOS, 

ZANAHORIAS, PUERRO Y APIO 
* BERZA CON GARBANZOS, ACELGAS Y 

APIO  *ARROZ CON BACALAO  

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHACON 
CHAMPIÑONES AL AJILLO  

*ROSADA EMPANADA CON ENSALADA DE 
LECHUGA, CEBOLLAS Y PALMITOS 

*CARNE MECHADA CON SALSA 
CASTELLANA  

* FILETE DE GALLO CON PISTO DE 
VERDURAS (TOMATE FRITO, CALABACÍN, 

BERENJENA, PATATA, PIMIENTO, 
CEBOLLA) 

* HUEVOS FRITOS CON SALSA DE 
TOMATE FRITO CASERO  

*PAN BLANCO/FRUTA DE TEMPORADA *PAN BLANCO/ FRUTA DE TEMPORADA *PAN BLANCO/* PRODUCTO LÁCTEO *PAN INTEGRAL/ FRUTA DE TEMPORADA   *PAN BLANCO/ *POSTRE CASERO 

LUNES 29 MARTES 30    

5ª 
       

SEMANA SANTA  

MENÚ ESCOLAR MARZO 2021 


